MAISCN D'ACCUEIL DE L'ILE BLANCHE - BAIE DE LOCQUIREC

MEDITATION - Ql GONG - TAl CHI - Balades

Du lundi 05 aolt a 17h00 / Au samedi 10 aolt aprés-midi
Tarif : 660 € - Acompte de réservation 150 €

Programme prévisionnel

17h00 : QI GONG + Etirements et Relaxation / Diner
20h00 : Conférence

Mardi - Mercredi - Jeudi - Vendredi :

7h00 / 8h00 : Méditation silencieuse (facultative)

9h30 / 12h15 : Méditation guidée + DO IN (auto-massages) / Pause /
Ql GONG

Déjeuner / Balades ou temps libre.

15h30 / 17h00 : TAI CHI (facultatif) ou QI GONG (révision) / Pause
18h00 / 18h30 : Etirements - Relaxation

Samedi : Départ

7h00 / 8h00 : Méditation silencieuse (facultative)

9h30 / 12h15 : Méditation guidée + DO IN (auto-massages) / Pause /
Ql GONG

Déjeuner / Balade et Pratique ou temps libre et départ.

Lundi et Mercredi : 20h00 Conférences

HEBERGEMENT

Chambres individuelles ou doubles trés confortables avec douches
Pension compléte

Tél: 06 3293 04 2
Association EQUILIBRE - asso.equilibre2001@gmail.com




