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STAGES 2025 
BULLETIN D'INSCRIPTION (cocher le séjour choisi) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

PRINTEMPS 2025 : Bretagne - MEDITATION + QI GONG + Tai Chi (facultatif) - 6 jours 

Du lundi 28 avril à 17h00 / Au samedi 03 mai après-midi 

Tarif : 720 € (hébergement en pension complète inclus)  

           Acompte de réservation 200 € 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

ETE 2025 : Bretagne - MEDITATION + QI GONG + Tai Chi (facultatif) - 6 jours 

Du samedi 23 août à 17h00 / Au jeudi 28 août après-midi  

Tarif : 750 € (hébergement en pension complète inclus)  

            Acompte de réservation 200 € 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

AUTOMNE 2025 : Bretagne - MEDITATION + QI GONG + Tai Chi (facultatif) - 6 jours  
Du lundi 20 octobre - 17h00 / Au samedi 25 octobre après-midi  

Tarif : 680 € (hébergement en pension complète inclus)  

           Acompte de réservation 200 € 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NOM :  ................................................................................................................................................... 

Prénom : ................................................................................................................................................ 

Adresse :  …………………..........................………………………….............................................................……... 

Code postal : ……………...................…… Ville : ……................................................................................... 

Tel : ………………………………………………………………....................................................................................... 

Mail : ………………………………………………………....................................................................................……… 

Je joins le chèque de réservation à l’ordre de l’Association EQUILIBRE. 
 
En cas d’annulation : Les acomptes de réservation sont remboursables jusqu’à 2 mois avant le séjour. Après cette date, ils 
ne seront pas remboursables et pourront être reportés pour un futur séjour. 
 

Date : SIGNATURE : 
 

 

 

 

 
A renvoyer à : 

Association EQUILIBRE - 57 bis grande rue Charles de Gaulle - 92600 Asnières s/Seine 


